Ruggupokinn er eitt peirra hjalpartekja sem
¢g hef éavallt talid pad naudsynlegasta, barnid
verdur mun léttara og Oparfi ad skjota ut
mjoominni  pegar haldid er pvi. Vid
madgurnar hattum ad nota pokann pegar
dottir min var um tveggja ara, en hun hélt
afram ad bera brGidurnar sinar um i sinum
ruggupoka. I dag fast fleiri gerdir en pegar ég
var ad ala min born upp. Par ma helst nefna
Moby Wrap. Mundu bara ad pad ad halda a
barninu gerir pad ekki épekkt.

Arnheidur Sigurdardottir lydheilsu- hjikrunarfraed-
ingur og brjostagjafaradgjafi, IBCLC, og LLL-
leidbeinandi, MEd. nemi vid HR.
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The breast is best

“WHO and unicef now recommend that every infant should be exclu-
sively breastfed for the first six months of life, with continued breast-
feeding for up to two years or longer”

%Y, World Health
WE®Y Organization
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Pess vegna vill barnio lata halda a sér

Foreldrar velta eflaust fyrir sér hvort og hversu
mikid 4 ad halda 4 barninu. Verdur barnid 6-
pekkt eda er pad ad halda & barninu naudsyn-
legt til edlilegs hreyfiproska fyrir pad. Eg vitna
hér 1 bok Poru Poéroddsdottur sjukra-
pjalfara ,,A0 hreyfa sig og hjufra” og tel ég pa
bok mikilvaga lesningu fyrir alla foreldra.

Hun segir “bPyngdarskynid proast snemma a
lifsleidinni og 4 undan flestum 60rum skyns-
vidum. Sem atta vikna gomul fostur erum vid
pegar farin ad nota pyngdarskynid og efla pad
med tilsvarandi heilahluta.  Fostrid lifir
nokkurn veginn i pyngdarleysi i legvatninu,
flytur, vaggar og hringsolar i samraemi vid
hreyfingar og hrada modurinnar.

bannig hefur pad ndd umtalsverdum proska
pegar vid faedingu og petta er i godu samraemi
vi0 pad, a0 menukylfan hluti I byrjar ad
proskast snemma og ad grundvallarstarfsemi
taugakerfisins kemur padan.

Vid fedingu gjorbreytist umhverfi barnsins. Nu
er ekki lengur hagt ad fljota né sveiflast med
sama léttleika og fyrr. Vid buum & jordinni,
sem er fost og hord. Pyngdin togar stodugt og
afgerandi i okkur, bremsar okkur af. Barnio,
sem hefur 6dlast négu mikinn pyngdarproska i
modurkvidi, settir sig engan veginn vid pessar
homlur. Pagd vill halda afram, hefur 16ngun og
por til ad rannsaka nytt umhverfi og finna fyrir
eigin punga & mismunandi hrada og i 6llum
hugsanlegum viddum.

bess vegna bidur pad Oomedvitad um ad vera
tekid upp, ad gengid s¢ um golf med pad, pvi sé
vaggad og sveiflad. Vid svérum barninu med
edli okkar og likama og erum pess vegna aldrei
kyrr, pegar vid holdum & hvitvodungi. Vid
stondum kyrr med mjolkurfernu og smjorlikis-
stykki, en faum vid 1itid barn i fangid, kemur
upp 1 okkur dans og taktur. Barnid pakkar fyrir
sig og launar okkur i rikum meli, med pvi ad
slaka & og adlagast okkur likamlega. Upplifunin
baetir bada adila”. (Pora béroddsdottir 2001).

Avinningur af notkun burdapoka

Rannsokn nokkur sem fram for i Banda-
rikjunum leiddi eftirfarandi 1 1j6s: Born
foreldra sem notudu burdarpoka ad stadaldri
grétu minna. bau virtust sjaldnar fa kveisu og
virtust almennt &nagdari. Auk pess gatu
foreldrarnir betur attad sig & poérfum barnsins
og nutu pess frekar a0 vera med pvi. Hvad
eldri bornin ahraerdi, var nidurstadan su, ad
helsti kosturinn veri hve mikid audveldara
veri a0 halda 4 peim. Adskilnadarhredslan
virtist dvina vid notkun burdarpoka og var
tekid eftir pvi hve audvelt var ad gefa ungum
boérnum brjost & almannafeeri.

Ruggupokinn og Moby Wrap bjoda upp a fjol-
breytta notkunarmoguleika, allt eftir aldri og
steerd barnsins. beir geta verid i notkun allt fra
fedingu til a.m.k. tveggja ara aldurs sem
kemur 1 veg fyrir ad pad purfi ad kaupa rod af
burdarpokum eftir pvi sem barnid eldist.

[ fyrstu liggur barnid pétt upp vid maga og
brjost foreldranna, par sem audvelt er ad gefa
pvi brjost ef svo ber undir. Mddirin parf
adeins ad lyfta undir barnid og leggja pad a.
begar barnid steekkar, pyngist og verdur meira
um sig, pa er pad sett i mjadmastédu en par
dreifist pungi barnsins jafnt milli axla og
mjadma.



