begar brjéstabarn fer 1 verkfall.

begar barn skyndilega hafnar brjostinu er pad 6skemmtileg upplifun fyrir mdédurina og verdur oft til pess ad brjostagjof
heettir 16ngu 4dur en pad er timabert. Pessu ferli barnsins hefur verid likt vid verkfall med peim skilningi ad barnid sé
a0 gefa til kynna ad pad purfi meira af einhverju. Peir fulloronu fara i verkfall til ad knyja fram betri kjor og pad sama
gerir barnid. Hér & eftir koma pru lesendabréf sem La Leche League International gaf ut.

begar M var 7 ménada gamall tok hann allt i einu upp 4 pvi ad hafna brjostinu. Petta gerdist skyndilega an pess ad okkur
hefoi 6rad fyrir pvi og ennpa hofum vid ekki hugmynd um 6rsok pess. En nokkrar hugmyndir hofum vid pé og ef til vill
geta paer komid 60rum ad gagni i svipudum adstedum.

Vinir okkar i ahugafélagi um brjostagjof sem vio leitudum til, héldu pvi fram ad
7 manada barn veri of ungt til ad venja sig af brjosti. Me0 tilliti til pess urdum vid ad takast & vid petta vandamal.
Heettumerki og breytur sem vid attudum okkur & voru eftirfarandi:

1. Hann var kvefadur, hor i nefinu og ef til vill serindi i halsi, en ekki eyrnabdlga samkvamt laeknisskodun.

2. Hann hafdi bitid mig nokkrum sinnum og ég hafdi pa kippt ad mér vértunni og sagt ,,nei Eg apti aldrei né asti
mig upp en kveinkadi mér. Hann brosti pa verulega skringilega til min og virtist um stund hissa.

3. Hann var greinilega ad taka tennur, fékk ténn & pessu timabili.

4. Hann var ordinn mjog fjérmikill, farinn ad reisa sig upp og reyna ad ganga med. Hann var mjog liflegt barn, vakti
mikid og var mjog skynugur fréd freedingu. Pad hafoi alltaf verio erfitt ad svaefa hann og par af leidandi fékk hann
brjostio oft.

5. Um pad bil sem hann var 6 manada vorum vid 61l illa upp 16g6 héfdum kvefast illa M. p6 minnst.

Nokkrar naetur h6fdum vid 14tio hann eiga sig pegar hann 1ét i sér heyra og bidum pess ad hann sofnadi. En hann roadist
ekki og sofnadi ekki. Vid gafumst upp og hofum ekki reynt petta aftur. Margir hofou radlagt okkur ad lata hann eiga sig
pegar hann vaknadi & néttunni, pa myndi hann venjast af pessu ,,6si0*. Vid tradum pvi svo sem ad pad myndi duga &
endanum, en okkur fannst petta ekki holl adferd til ad kenna honum ad sofa. En vid reyndum petta og kunnum hafa
komid honum 1r jafnvaegi med pvi.

bad er liklegt ad honum hafi fundist sér hathad pessar netur pegar honum var ekki svarad og ordid honum afall 4samt
pvi hvernig ég brast vio pegar hann beit mig. Petta getur hafa ordid til pess ad hann hafnadi brjostinu svona eins og til
a0 hlifa sér vio opaegilegri upplifun, sérstaklega par sem honum leid illa vegna tanntdoku og kvefs.

[ hvert sinn pegar ég baud honum brjostid, beit hann eda stifnadi upp og vard ergilegur. Eg notadi mjaltavél til ad létta &
prystingnum i brjostunum (mig hafoi ekki 6rad fyrir ad ég hefdi svona mikla mjolk). Eg gaf honum médurmjolkina Gr
bolla og mjog utpynntan appelsinusafa. Hann tok vel vio hvortveggja og virdist lika vel vid bollann.



A pessu timabili fékk ég mikla uppérvun fra vinkonum minum Gr dhugafélagi um brjéstagjof. Fra peim kom t.d. hugmyndin um
a0 gefa honum brjéstamjolk ur bolla. Ein peirra radlagdi mér ad taka hann upp sofandi til ad leggja 4 brjost. En pad var mjog
erfitt ad svaefa hann eftir ad hann hztti ad sofna vid brjostio og i fyrsta sinn sem ég reyndi ad leggja hann sofandi a brjost gekk
pad ekki. Eftil vill voru brjéstin 4 mér of pritin af mjélk eda hann ekki almennilega sofnadur. En i nasta skipti gekk pad. Eg
sat med hann i ruggustél og hann saug i klukkutima. Eg grét af 1étti. Seinna pennan sama dag, fjorda daginn, baud ég honum
brjostio pegar hann var vakandi, en hann hafnadi pvi. Vinir minir ur dhugafélaginu um brjostagjof radlogdu mér pa ad gefa
honum brjostid pegar hann svafi, pangad til ad hann geefi til kynna ad hann vildi sjuga. Pad hafdi gengid vel ad lata hann sjuga i
svefninum og ég vildi allt til vinna til ad fa brjostabarnid mitt aftur. Pennan dag saug hann i daglirnum sinum og ég 1ét hann
sofa i fanginu 4 mér. Eg vil taka fram ad allan pennan tima hélt ég mikid 4 honum svo hann hefdi n4id likamlegt sambandi vid
mig. Pad er ju svo mikilvaegt. I lok eins svefns og gjafatimans gerdi ég tilraun, og vakti hann blidlega svo hann yrdi pess ekki
medvitadi ad hann vaeri ad sjuga brjostid og pad var pa allt i lagi, hann vaknadi og brosti. Petta kvold reyndi ég ad gefa honum
vakandi. Hann beit og saug og virtist hafa takmarkadan dhuga.

Nesta dag paodi hann brjostio vakandi. Pad virtist best ad liggja utaf & medan ég gaf honum. Mjolkin hafdi minnkad hja mér og
hann saug nestum hvildarlaust allan pann dag. Hann var greinilega anagdari og beit minna. Pegar hann beit brast ég pannig ad
ég setti fingurinn vid munn hans pa hatti hann ad bita og hélt afram ad sjiga. Pannig fékk ég brjostabarnid mitt aftur. En ég lit
4 pessa reynslu sem vidvorun.

Nidurstada okkar:

M. var fré byrjun barn sem var lengi ad sjuga. Hann gat haldio 4fram
timanum saman m.a.s. eftir ad hann var sofnadur. Hann padi alltaf brjostid
pegar honum baudst pad. Adur en umrztt erfidleikatimabil kom var ég vén
a0 fjarleegja geirvortuna ur munni hans eftir u.p.b. 45 min. til 1 klst, ef hann
virtist sofnadur. Stundum vaknadi hann pa aftur og klemmdi gomunum
saman utan um vortuna a0ur en ég gat losad hann fra og ég 1ét hann pa
sjliga afram. Petta gat hafa vanid hann a ad bita vegna pess ad pannig gat
hann haldid vortunni. Pegar bitid bar ekki tileetladan arangur hefur hann
ordid rugladur i riminu, M. er sem betur fer og hefur alltaf verid mjog
krefjandi barn, andstaedan vid daufgerd born. Petta er fyrsta barnid okkar
og vi0 megum teljast heppin ad eiga barn sem getur tjad parfir sinar ad
vissu marki og gefid til kynna pegar eitthvad er ad.

A0 hafna brjostinu getur verid til ad gefa til kynna 4 sem skyrastan hatt
oanzgju. Ungbarn hefur ekki marga moguleika til ad tja sig med og verdur
ad nota pad sem pad hefur yfir ad rada til ad komast af. Pad er umbun
folgin 1 pvi ad finna ad barnid okkar byr yfir pvi 6ryggi og trinadartrausti ad pad getur gert krofur til okkar. Vid reynum ad
styrkja pad i pvi med ad uppfylla parfir pess med astid og umhyggju. Pad er ekki noég ad pykja vant um barnid sitt, pad verdur
a0 finna fyrir veentumpykju okkar a apreifanlegan hatt, i 6llu sem vid gerum fyrir pad.

Pegar D var 4 ' ménada gomul, tok htn allt i einu upp 4 pvi ad hafna brjéstinu. Eg var sem betur fer viss um ad hun vari of ung
til ad haetta a brjosti. Hefdi hiin verid 8-9 manada gdmul hefoi ég alitid ad hiin veri ad venja sig af brjostinu.

Huin hafdi fengid fasta faedu i u.p.b. 4 vikur, en ekki verid dugleg ad borda. Pegar ég eignast nasta barn vil ég ekki byrja svo
snemma 4 fastri faedu, mér er pad 1j6st ni. Sennilega hefur D. verid ad ganga i gegnum eitthvert 6vaerdar timabil sem ekki hefur
veri0 tengt neinni aukinni faeduporf, en ég alyktadi alltaf ad hun veri svong ef hun grét 4n nokkurrar synilegrar asteedu og hefdi
ekki fengid nega mjolk.

Hun svaf minna en 40ur og pad var engin regla komin & svefntima hennar. Hun var meira medvitud um hluti { kringum sig,
p.a.m. 2ja ara brodur sinn og pad hélt henni vakandi yfir daginn. En til ad korona allt og pratt fyrir allt sem ég hafdi leert &
fundum ahugafélags um brjostagjof, var ég farin ad gefa henni pela i stadinn fyrir brjost 3svar 4 dag i hugsunarleysi. (Eldra
barnid mitt var pelabarn). Mig var farid ad langa svo til ad komast ut & medal folks og geta pa treyst pvi ad hiin svaefi 4 vissum
timum. Pegar bid vard 4 pvi ad hun passadi inn { mina aetlun, for ég ad fara fra henni nokkrum sinnum i viku og pabbi hennar
gaf henni pela 4 medan ef hiin virtist svong. Petta virtist svo upplagt fyrirkomulag og ég sagdi vid sjalfan mig. ,,Eg verd ad
komast fra*

Pegar hun drakk hja mér 4 daginn var ég von ad stinga upp i hana snudi um leid og hun var ordin syfjud og leggja hana. Eg
sagdi vio sjalfa mig ad n hefdi hun fengid sina mjoélk og vildi bara sjuga. ,,Verd ad ljika upppvottinum.*

Bratt for pessi stutti gjafatimi og pelagjafir ad hafa sin ahrif, mjélkin minnkadi hja mér. Pa var pad sem D. dkvad ad hatna
brjostinu. Hun grét og stifnadi upp pegar ég lagdi hana 4 brjost. Eg vissi ad hiin var svong, en vard fljotlega 1jost ad hin atladi
ekki ad sedja hungur sitt vid brjostid. Hér vard ég midur min. Eg bad pabba hennar ad gefa henni pelann og for beint i simann
til ad na sambandi vid radgjafa um brjostagjof. Pad var runnid upp fyrir mér ad ég vildi ekki ad D. haetti 4 brjosti.



Hér koma radin sem ég fékk:

Auka mjo6lkina hratt

Pumpa eda mjolka Ur brjostunum eins oft og mogulegt er, ef barnid vill ekki sjuga oft.

Drekka nog af vokva.

Taka inn mjélkuraukandi toflur.

Gefa barninu brjostid pegar pad sefur eda gangandi med pad um golf.

Gefa brjostid oft ef barnid tekur pad t.d. & 1 % klukkustunda fresti.

Ekki gefa pela a.m.k. ekki i bili.

Draga 1r fastri faedu.

Gera sér 1jost ad a.m.k. 2 miklir annadagar eru framundan helgadir brjostabarninu. Vera med barnid i fanginu eins mikid
og haegt er og lata pad njota mins likamlegs sambands.

Og sidan en ekki sist og pad er radlegging af pvi tagi sem gerir radgjafa um brjostagjof svo vinsalan: haltu pér vid efnid,
pt ert faer um petta, slappadu af, littu 4 bjortu hlidarnar og hringdu aftur i mig ef pu parft 4 pvi ad halda.

Hvort sem pid trtid pvi eda ekki, pa gerdi ég allt sem hun hafdi sagt mér ad gera. Adalmalid var ad f4 hana til ad sjuga brjostid.
Eg svafoi hana oftast med pvi ad halda 4 henni uppréttri med héfud hennar 4 6x1 minni, pvi hiin fékkst ekki einu sinni til ad
liggja i brjostagjafastellingunni. Um leid og hiin var sofnud lagdist ég fyrir med hana og hun saug pa brjostid i svefninum. I prja
daga gaf ég henni brjostid einungis 4 medan hiin svaf. Eg baud henni pad vakandi en lagdi aldrei ad henni med pad. Hun saug
vel og lengi 4 morgnana pegar hiin var syfjud. Eg 1ét brédur hennar sofa middagslurinn sinn eftir hadegi og gaf K. Brjostid ttaf-
liggjandi & medan hiin svaf sinn dar. P4 drakk hun mjog vel og einnig 4 kvoldin eftir ad hun var sofnud.

Mjolkurmagnid jokst storlega hja mér og barnid mitt fékk aftur dhuga 4 brjostagjofinni. Hun for smamsaman ad piggja brjostid
pegar hiin var vakandi en vildi helst liggja utaf med mér pegar hun drakk og vill ennpa. Hun vill drekka sitjandi i kj6ltu minni
einungis ef vid erum annarsstadar en heima eda ef hiin er sofandi.

Meér var ekki ljost fyrr en um seinan ad ég hafdi verid ad reyna ad pvinga barnid til &kvedinnar timareglu. Nu hef ég 14tid ad pvi
og slappa af og leet klukkuna ekki segja mér til um hvenzar eda hvort barnid eigi ad fa mat. Pelarnir eru komnir 1 geymsluna,
snudin sémuleidis (hun vill pau ekki lengur). D dkvedur sina matmalstima sjalf og vid erum ntina dnagdar badar og njétum
sambandsins sem brjostagjofin veitir.

Eg nota timann sem brodir hennar sefur dagdarinn sinn afram til pess ad leyfa henni ad vera lengi vid brjostid, par sem ég 4 ekki
audvelt med ad leyfa henni ad totta brjostid pegar hann er vakandi, pvi pa parf hann oft 4 mér ad halda. Eg reyni ad gzeta pess ad
fjarlaegja ekki geirvortuna ur munni hennar fyrr en hiin er alveg sofnud og pa sefur hin neer alltaf vert afram.

Eftir vel heppnada brjostagjofi 5 1/2 manud heetti H. Allt i einu ad vilja brjostid. Eftir ad hafa radfert mig vid brjostagjafarao-
gjafa, for ég ad gefa honum brjostid pegar hann var nastum sofnadur og & néttunni, en vandamalid var ekki Gr sogunni fyrr en ég
attadi mig 4 orsokinni. Tvo eldri bornin min 4 4ra og 2 % ars hofou tekid upp 4 pvi ad notfaera sér taekifaerid pegar ég var bundin
vid ad gefa brjostid til ad opekktast. Pau vissu ad ég gat pa ekki nad til peirra og 1ét mér naegja ad kalla til peirra hvossum romi.
En H. tok petta til sin lika og heetti vi0 sitt. Vandamalid var leyst med pvi ad sja eldri bérnunum fyrir ahugaverdum leik t.d. lita-
bok, & medan €g dré mig i hlé med H. til ad gefa brjostid.

Eg vandi hann smam saman vid hivadann utan fra og nii er hann dnzgdur med brjostid aftur. Ad auki uppgotvadi ég ad songur
dr6 athygli hans ad mér og fra havadanum. Nuna byrjar H. A0 sjuga brjostid hinn ansegdasti, um leid og ég byrja ad syngja.

Fraedslurit gefio ut af La Leche League International.
Grein pessi birtist adur { Mjolkurpdstinum timarit dhugafélags um brjostagjof.



