A barnmérgum heimilum inniheldur médur-
mjolkin haerri styrk IgA en par sem born eru
fa. Likami médurinnar stillir sig af vid hvada
adstaedur barnid er, natturan hefur fyrir
I6ngu gert sér grein fyrir samnefnaranum,
morg boérn = meiri haetta @ sykingum. begar
barn fer ad skoda heiminn um 1 ars aldur
hitta fleiri og hafa samskipti vid énnur bérn,
feer barni® med moédurmjodlkinni auka bdlu-
setningu.

Pess vegna er svo mikilvaegt ad maedur veriji
born sin med pvi Otrdlega teeki sem peer
hafa sem brjéstamjdlkin er. Synt hefur verid
fram & langtima ahrif brjostagjafar & 7 ara
born sem fa eingéngu brjostamjolk i sex
manudi. Pau fa helmingi faerri 6ndunarfaeris-
sykingar en bdrn sem fengu brjostamjolk
asamt abotargjof pad munar bara einu
présentustigi ad abotar bornin falli i hdpinn
born alin & purrmjélk an allrar varnar. Til
hvers ad skemma svona miki® med abotar-
gjof pegar heegt er ad mjolka sig, fa adstod
og leidbeiningar, pegar upp er stadid eru
petta bara 6 manudir.

Faedi fyrir brjostabarn eftir sex manada aldur
eru avextir, graenmeti og kjot, matur sem er til 4
Ollum heimilum pad er ekkert mal ad skafa,
stappa, mauka eda brytja enda grunnur ad heil-
brigéum og hollum mat. pad parf ekki mikla fj6l-
breytni til ad byrja med, barnid & haegt og ro-
lega ad kynnast nyjum mat, par sem brjosta-
mjolkin er breytileg fra degi til dags. Brjosta-
mjolkin uppfyllir alla porf fyrir mjolkurmat.

Fatt er eins yndislegt og afslappandi og ad gefa
brjést eftir langan vinnudag og vinna upp aé-
skilnadinn yfir daginn. Brjéstabérn sofna vid
brjostid a kvoldin pvi eru sveefingar litid mal
einnig sefur fjélskyldan saman svo mamma verdi
sem minnst vor vid gjafirnar & néttunni og 6llum
lidur vel og vakna uthvildir ad morgni. Mddirin
feer teekifeeri til ad strjuka, klappa og lata
hjartad rada for og um fram allt ad elska barnid
sitt og barnid lzerir ad treysta mémmu.

"pess vegna er svo mikilvaegt ad maedur veriji
born sin med pvi oOtrulega teeki sem peaer hafa
sem brjéstamjolkin er."
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Liti vinna og bridstagjiif

Pad hefur komi® moérgum maedrum a dvart hvad
pad er mikid mal ad eignast barn. betta er mikil
breyting og & ad vera svona, nattiran stjornar
pessu ef hun faer frid til pess.

Pegar kemur ad pvi ad of stuttu faedingarorlofi
modur lykur, pa & brjéstagjofin ad vera komin i
jafnveegi, og barnid a ekki ad vera farid ad fa
adra neaeringu. Margar ungar maedur fyllast kvida
pbegar kemur ad bpessum Ooumflyjanlega ad-
skilnadi, fara jafnvel ad undirbda hann alltof
snemma og vegna vanpekkingar @ meltingarstarf-
semi litils barns fara paer ad gefa tilbina faedu,
purrmjélk, stodmjolk, krukkumat og pakkagrauta.
petta er allt tilbuid oparfa faedi, notid pid skyn-
semina pid hafid petta allt bara miklu naeringar-
rikara og hollara. begar skellur & sa timi pegar

hverfa parf aftur til vinnu parf Gtsjonarsemi og um
fram allt ad skyra Ut fyrir vinnuveitanda ad pid
hyggist hafa barnid afram a brjosti. Hvad pydir pad
fyrir vinnuveitandann, ju, brjostabdrn verda sidur
veik pid atli® ad vera minna frd vinnu vegna
veikinda barns. betta pydir ekki ad pid eigid ad
vinna minna en adrir starfsfélagar ykkar, pid hafi®
soému vinnuskyldu og peir. Sumar maedur kjésa ad
lengja vinnudaginn og taka lengri vinnuhlé og
skreppa til dagmédur og gefa brjost. Adrar nota
vinnuhlé til pess ad mjolka sig og senda mjdlkina
med barninu i pdssun. Sumar vinna timabundid
halfan vinnudag og enn adrar kjosa ad vera heima.

Fyrir stuttu heyrdi ég sogur af einum gédum pabba
sem for i biltdr med litla barnid til mémmu i skdl-
ann, og allir voru seelir og anaegdir.

Hvers vegna er mikilveegt ad halda brjostagjof
afram? Af hverju sleppir henni ekki eins og sagt
var i gamla daga um 6 manada aldur? bad er
vegna pess ad vid vitum nu meira en adur og erum
einnig farin ad sja afleidingar rangrar faeduinntdku
barna, til deemis offitu, skerta starfsemi onaemis-
kerfis.

Brjostabarnid stillir sjalft af pad magn sem pad
drekkur i hvert sinn, er stundum svangt, og vill
stundum bara litid, sitt & hvad litlar og storar
maltidir eftir pvi hver lystin er. betta er talid
tengjast pvi ad born sem fa purrmjolk pyngjast
hradar en pau stjorna ekki pvi magni sem pau
drekka, peim er skammtad. Einnig er purrmjolk
unnin ar kdamjolk og kalfi er tlad ad pyngjast, en
brjostamjolk barna er atlad ad proska heila og
taugakerfi, asamt pvi ad verja barnid og pyngja
bad rélega. Margar dyrategundir hafa mjog tak-
markada getu til ad mynda sjalf sitt imm-
unoglobulin (IgA motefni) vid feedingu og verda

bvi ad stola a ad fa vernd med moddurmjolkinni
sem gefur IgA. Mannanna mjolk er mjog rik af
IgA. Mddirin hefur tvd dnaemiskerfi, eitt fyrir sig
og annad fyrir barnid. begar modir kemst i snert-
ingu vid veirur og bakteriur fer likami hennar ad
mynda motefni sérheeft til ad radast a tilteknar
veirur og bakteriur hvort sem paer hafa gert sig
heimakomnar i oOndunar- eda meltingarvegi
hennar. M&dirin byr til motefni sérstaklega gegn
bessum bakterium og veirum og gefur barninu
med brjostamjélkinni. Jafnvel hefur verid synt
med rannsoknum vernd gegn kdamijolkur-
préteinum og verndun fyrir ofnaemi.



