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"
Kengurumedferod

m Fyrstu kynni fyrirburans af brjostagjof hefst med
kengurumedferd. En hun felst i pvi ad fyrirburinn
dvelur vid brjost modur sinnar. Mikilvaegt er ad
leyfa fyrirburanum ad kynnast brjostinu snemma
og aeskilegt er ad fyrirburinn se aldrei skemur en
1 klukkustund i einu vid modur brjostio i
kengurumedferd. En pad er vegna pess ad ein
hringras svefns tekur um eina klukkustund og allt
umstang veldur fyrirburanum miklu alagi.
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" I
Proski heilavefs

m Proski heilavefs hja fyrirburum er mun minni en
hja fullburda bornum, pvi er medal annars geta
hans minni til ad naera sig vid brjostid en hja
fullourda barni. Mjog misjafnt er hvenaer
fyrirburar geta tekid brjost en fram kom i saenskri
rannsokn ad 29 vikna fyrirburi gat tekid brjost og
var kominn a fulla brjostagjof vid 32 vikna aldur.
Adrar rannsoknir syna ad geta barnanna er mjog
misjofn og sveiflukennd og pvi breytileg fra deqi
til dags.
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"
Liffraedilegur munur karls og konu

m MOAir og fadir geta skipt a milli sin ad veita
kengurumedferd. En fardirinn a mun erfidara
med ad sinna kengurumedferd en modirin pad
er vegna pessa ad brjost modur hefur innbyggt
hitakerfi og getur hun pvi betur stjornad
hitastiginu. Fedrum a til ad vera of heitt og hafa
pvi oft minna uthald i pvi ad veita medferdina en
astaedan liggur i liffreedilegum mun a karli og
konu.
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Proski fosturs a medgongu

m Taugaendar porskast fyrst i kringum munn
hja fostri i 7,5 viku medgongu, pvi naest
proskast skynjun i nefi og umhverfis munn
og um 10 vikna medgongu baetast vid |ofar
pannig proskast liffaeri fostursins koll af
kolli og verda alltaf floknari med hverri

vikunni.
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"
Skynjun

m pegar fostrid ber hendurnar upp ad munni

er pad ad upplifa skynjun og vinna ur
prennskonar skynjun sem kemur fra munni
pess, umhverfi muns og lI6fum. Parna
nefst samvinna hinn ymsu skynjunar og
urvinnsla heila strax snemma a
medgongul.
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Proski heila @ medgongu

m petta getum vio sed med pvi ad skoda
myndir af pvi hvernig heili barna proskast
a medgongu en vid 6 manada medgongu
hefur heilinn slétta aferd sem breytist mjog
hratt og i raun otrulegt hvad gerist a mjog
stuttum tima pegar samvirkni tauga
proskast og verour til.
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"
Sjaanlegur munur a heilavef

m Pegar borin er saman myndir af heilavef
fyrirbura og fullourda barna sést ad
heilavefur peirra er ekki eins, enda hafa
fyrirburar ekki lokid fullri medgongu. Petta
er mikilveegt ad hafa i huga pegar annast
er um fyrirbura.
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"
Brjostagjof

m Brjostagjof er byrjun a mikilvaegu
sambandi, maedur sem kunna ad lesa i
merki barn sins gengur oft betur.

m Lesa merki barn sins i pvi felst ad vera feer
um ad finna ut hvad barnid parfnast.

m porfin getur verid ast, umhyggja, faeda,
hlyja, svefn, ro eda oryggi.
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" I
NIDCAP
barnid og parfir pess.

m Samkvaemt NIDCAP er mikilvaegt ad
annast fyrirburann og lesa ur peim
merkjum og vidbrogdum sem hann synir.

m Bera virdingu fyrir porfum einstaklingsins
og haga medferd og umonnun ut fra
einstaklingsmidudum porfum barnsins.
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Fyrirburinn

m Pad er mikilvaegt ad fyrirburinn se faer um
ao taka patt i medferdinni svo ad hann vilji
lifa.

m Samkvaemt NIDCAP er fyrirburinn
mikilvaegasti patttakandi i medferdinni og
er sa sem polir litid og allt verdur ad vera
Innan polmarka hans.
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"
Pekkt er ad born syna 6
mismunandi merki skynjunar

m Djupur svefn (deep sleep),

m Léttur svefn (light sleep),

m Milli svefns og voku (Drowsy),
m Vaka (Alert/quiet),

m Ordleiki (Fussy) og

m Gratur (Crying).
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Rannsokn Suzanne Carlson

m Barn sem er orolegt eda graetur getur ekki
mjolkad brjostid en rannsdkn Suzanne
Carlson a fullburdéa bornum synir ad pegar
barnid er a stigi Iétt svefns er pad liklegra
til ad mjolka brjost betur og drekka meira
en pegar pad er vakio til brjostagjafar.
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" I
Sjalfrad vidbrogd (reflexa)

m Pad er talid vera vegna pess ad i lettum svefni
skynjar barnid og notar medfaedd vidbrogd
(reflexa). Pessa vitneskju ma nyta sér vid
brjostagjof fyrirbura. Modirin liggur i sitjandi
stodu (hallar vel aftur) og barnid faer ad leita ad
geirvortunni eins og fullburdéa born gera vid
faedingu. Ef barnid synir engin vidbrogd ma
strjuka lett iljar barnsins en pad er talid orva
barnio.
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Rodd og navist moour

m Rodd modurinnar er serstaklega mikilvaeg
en modadirin hvislar og talar vid fyrirburann
og roar med snertingu sinni en hann hefur
a medgongunni kynnst rodd modur sinnar
og pekkir hana pvi.
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Rodd fodurs

m Fram kemur i rannsoknum Nikk Conneman
og félaga a ahrifum raddar fodurs ad
fullourda born skynja rodd fodur sins a 2-3
degi ef hafa heyrt hana oft pvi er hun ekki
eins mikilvaeg fyrir fyrirburans eins og rodd
modur i byrjun en hun odlast fljott gildi sitt.
Robin Grille segir born pekkja rodd fodur
strax a medgongu.
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" B
Vidvera foreldra a
nyburagjorgaesludeild

m Af adurtoldu ma vera ljost ad vidvera
foreldra a nyburagjorgaesludeild (voku)
med fyrirburanum er mjog mikilvaeg fyrir
hann ekki sidur en fullourda barns sem
verour fyrir pvi ad leggjast inn a sjukrahus
vegna veikinda.
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"
A0 laera ad pekkja barnio sitt

m Fyrirburinn er undir miklu alagi og parf ad
taka patt i medferdinni og pess vegna parf
hun ad verda a hans hrada og innan hans
polmarka. bvi er mikilvaegt ad peir sem
annast fyrirburann kunni ad lesa ur peim
viobrogdum sem hann synir og pvi er
mikilvaegt ad foreldrarnir standi vord um
velferd hans pvi pau pekkja hann best.
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" S
Mikilvaegt ad fyrirburinn taki patt i
medferdinni

m Fyrirburinn parf oft ad jafna sig til ad geta
tekist a vio alla pa medferd sem hann parf
ad ganga i gegnum.

m Pad sem eitt barn polir er ekki vist ad
gangi fyrir pitt barn.

m Medferdin sem barnid nytur er snidin ad
porfum pess.
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"
Brjostagjof fyrirbura

m burr brjostagjof, barnid matar sig vid
brjostid eftir ad modir hefur mjolkad sig.

m Gripa taekifeerin pegar barnid synir ahuga
a ao reyna brjostagjof.

m Pad getur purft ad bida og reyna aftur
sidar ef barn er ekki tilbuid.

= Uthaldid er oft |iti®.
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"
Laera ad pekkja hvad barnid getur
tekist a vid a hverjum tima

m A pessum erfida tima getur purft ad gera
morg hlé og taka litil skref svo fyrirburinn
geti tekist a vio allt pad mikla areyti sem er
a fyrirburagjorgaesludeild.

m Med pvi ad lesa ur merkjum fyrirburans
ma gera veru hans a
fyrirburagjorgaesliudeildinn polanlegri.
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" I
Snudnotkun fyrirbura

m Snudnokun fyrirbura hefur medferdargildi,
vi0 sog a snudinu losar helli barns
endorfin vid pad verdur slokun hja barninu
og pad roast, vid pad sparar fyrirburinn
orku sem hann notar til ad vaxa og dafna.

m Pad gildir oft ekki pad sama um fyrirbura
og fullburda born.
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Melatonin | brjostamjolk

m Mikilvaegt er ad fyrirburinn fa brjéostamjolk sem
mjolkud er a hinum ymsu timum soélahringsins.

m Mjolk sem modirin mjolkar ad kvoldi inniheldur
einnig melatonin en pad hjalpar fyrirbouranum ad
sofa, en svefn er sérstaklega mikilvaegur fyrir
fyrirburann.

m Avalt parf ad sja til pess ad fyrirburinn njoti
fituriku mjolkurinnar sem modir mjolkar siddegis
og ad kvoldi.
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Framtidin felst i barninu

m "Wise (individuals) must remember that
while (they are) descendant(s) of the past,
(they are) parent(s) of the future.”

m Herbert Spencer (1820-1903)
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