Hvao er rétt og hvad er rangt!
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[ upphafi ars birtist @sifrétt 4 vefmidlinum Pressunni par sem dregid var i efa naeringargildi
brjéstamjolkur fyrstu sex manudi i lifi barns. bvi til studnings var fjallad um breska rannsokn.
Vid nanari athugun pa kom i 1j6s a0 pessi akvedna rannsokn hafdi verid gagnrynd af

Barnahjalp Sameinudu pjodanna (Unicef, 2011, januar).

Stadreyndin er su ad flest allar rannsoknir benda til pess ad brjostamjolkin er besta naeringin
sem barnid getur fengid og radleggur Alpjodaheilbrigdisstofnunin WHO ad born skuli
eingdngu nearast 4 brjostamjolk fyrstu sex manudi avi sinnar (World Health Organization.
e.d). Ennfremur er tengslamyndun milli médur og barns vid brjostagjof, mjog mikilvaeg.
Segja ma ad med nalegd vid modur sina 60last barnid traustan grunn fyrir lifio (Halla Huld
Hardardottir, 2003). Pegar svona asifréttir birtast i fjolmidlum pa fara eflaust margar madur

ad efast um gildi brjostagjafar.

bad er axtlad ad einungis 35% nybura naerist eingdngu & brjostamjolk i mérgum 16ndum
Evropu, N-Ameriku og Astraliu 4 pessu mikilvaega timabili. Hér 4 landi voru 93% barna
eingdngu 4 brjosti eins manada gdmul, 48% barna 4 brjosti vid fjogurra ménada aldur og

einungis 13% barna vid sex ménada aldur 4rid 2005 (Geir Gunnlaugsson, 2005).

begar vidomio Alpjoédaheilbrigdisstofnunarinnar WHO eru skodud er petta hlutfall of 1agt.
Stefna @tti ad pvi ad fjolga bornum sem eingéngu fa brjostam;jolk fyrstu sex manudi a&vi
sinnar. Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar til a0 finna leidir til ad fjolga peim madrum
sem eingdngu nara born sin 4 brjostamjolk. Su leid sem talin er hafa gefist best er fredsla

fyrir foreldra um hversu mikilveg modur mjolkin er fyrir nyburann.

Y firlitsrannsokn (Laanterd, Polkki og Pietild, 2011) beindi sjonum sinum ad hindrunum i
brjostaradgjof fra sjonarhorni heilbrigdisstarfsfolks. Nidurstoour rannsdknarinnar syndu fram
a a0 leknum, hjukrunarfredingum og ljésmaedrum skorti pekkingu. Pessi hopur fagfolks var
ekki medvitadur um pa mikilvegu peatti sem tengdust brjostagjof og pa helst pattum sem lutu
ad mjolkurmyndun og nearingargildi brjdéstamjolkurinnar. Oft 4 tidum var eigin reynsla eini
pekkingargrunnurinn sem ofangreindur hopur notadi vid brjostaradgjof og ennfremur var

radgjofin 6samhljoda sem vard pess valdandi ad maedur fundu til 66ryggis vid brjostagjofina.



Vinnudlag og timaskortur var talinn vera vidvarandi astand hja ofangreindum hopum sem
var0 pess valdandi ad madur fengu minni leidsdgn eda hjalp sem paer porfnudust vid

brjostagjofina. Slikt astand hafoi dhrif 4 madurnar sem upplifdu uppgjof og vonleysi.

Samkvemt nidurstodum hofou efnislegir paettir einnig ahrif a brjostaradgjofina og bentu
rannsakendur a4 pad ad kennsluefni hefdi oft dhrif 4 imynd foreldra & brjostagjafir. Myndir af
fallegum, efnudum og fagurlega klaeddum konum i kynningarbaeklingum gafu til kynna ad
adeins paer konur sem voru fjarhagslega-, tilfinninga- og félagslega sterkar voru feerar um ad
geta haft barn 4 brjosti dhyggjulausar. Pegar litid var til veikleika pa voru pad einna helst
starfsfolkid sem atti erfitt med ad greina & milli studnings og radgjafar og virkadi pvi
radgjofin sem prystingur par sem erfitt var ad finna jafnvaegid. Heilbrigdisstarfsfolkid vildi
ekki ad litid veeri 4 pad sem 6fgafulla brjéstarddgjafa. Konur sem einhverra hluta vegna geta
ekki gefid brjost geta fyllst samviskubiti, pvi parf brjostagjafaradgjofin ad vera an prystings

og alags.

Samkvamt nidurstddum pessarar rannsoknar gengur erfidlega ad fjolga medrum sem hafa
born sin & brjosti fyrstu sex manudina og hafa heilbrigdisstarfsmenn mikil ahrif par 4. Med
auknum skilningi a mikilveegi brjostagjafar 4&samt pvi hversu naudsynlegt er ad meadur fai
allan pann studning sem per parfnast pa @tti peim meaedrum ad fara fjélgandi. En eitt er vist
a0 asifréttir 1 fjolmidlum sem skyra fra 6areidanlegum rannsoknum hjalpa ekki til pess ad

fjolga peim konum.
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