Born purfa ad geta komist yfir petta proska-
timabil 4 edlilegan natturulegan mata. Eftir pvi
sem barnid eldist fekkar gjofum, paer verda
feerri og styttri.

Fljotlegasta og besta adferdin til ad hugga barn
i uppnami er ad leggja pad vid brjostid og leyfa
pvi ad sjuga smastund. Porfin fyrir ad fa
brjostid eykst lika pegar barnid® gengur i
gegnum erfitt tanntokutimabil og onaemisad-
gerdirnar a fyrsta arinu, sérstaklega a néttunni
og jaxlatakan a odru ari hefur audvitad somu
ahrif. Adur en varir er litla brjostabarnid
ordid sjalfstedur, litill og hamingjusamur ein-
staklingur feer um ad maeta veroldinni sterkur
a likama og sal.

Réttindi moédur

Samkvaemt logum um vinnuvernd eiga madur
rétt a ad mjolka sig 4 vinnutima a vinnustad |
naedi og ekki ma visa modur a salerni. Einnig
hefur morgum madrum reynst vel ad fara til
barns 2 midjum degi og gefa brjost eda fa pad

til sin fyrstu manudina eftir ad feedingarorlofi
modur lykur. Pegar heim er komid ad vinnu-
degi loknum ma vinna upp adskilnad med pvi

taka barnid i fang sér fadma pad og gefa brjost
i goda stund. Modir og barn na pannig ad hvila
sig eftir vidburdarikan dag og hlda ad nanu
sambandi.

Mjolkurframleidsla médur

Pegar modir er farin ad vinna eftir fadingar-
orlof getur hdn fundid fyrir pvi ad i byrjun
vikunnar sé framleidsla hennar meiri en i lok
vikunnar. bvi er mikilvegt ad nota fridaga med
barni og vinna upp mjolkurframleidsluna.
Smam saman adlagast likami moédur ad
breyttum adstedum og barn einnig. Rann-
soknir hafa synt ad born sem eru a brjosti
verda sidur veik og pad pydir ferri daga sem
foreldrar eru fra vinnu vegna veikinda barns.

The breast is best

“WHO and unicef now recommend that every infant
should be exclusively breastfed for the first six months
of life, with continued breastfeeding for up to two years

or longer”

Y World Health
k¥ Organization
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AJd venja barn af brjosti?

Pad er ekki oalgengt ad ungar maedur med
litil born hafi ahyggjur af pvi hvernig og
hvenar skuli venja barn af brjosti, og oft er
barnid ekki nema nokkurra vikna eda
manada gamalt. Hvers vegna hafa madur
slikar ahyggjur pegar par eru nybyrjadar a
briostagjof? Sjalfsagt vegur pungt afstada
samfélagsins, sem gerir rad fyrir pvi ad born
verjist ung af brjosti.

| samfélagi par sem pelagjof er rotgréin pykir
edlilegt ad nyfett barn sjugi brjést modur
sinnar, en ekki eldra en nokkurra manada
hvad pa ef barnid er komid a annad eda
pridja aldursar. Mz=dur eru o6oruggar og
velta fyrir sér hversu lengi barnid 4 ad vera a
brjosti. M=dur reyna i akafa sinum ad sanna
fyrir umhverfinu ad peirra barn proskist
fliott og eru hraeddar um ad barn sem lengi

er 4 brjosti verdi alitid seinproska. Skodum
petta orlitid nanar.

Pegar liti® er a brjostagjof einungis sem adferd
til ad gefa barninu mat, pa er 6skop skiljanlegt
ad ekki pyki asteda til ad halda brjostagjof
afram eftir ad farid er ad gefa barninu spona-
mat.

Barn faedist med varnarvidbrogd og ullar ollum
mat Ut ur sér ef pvi er bodin spéna-matur adur
en pad hefur proska til ad neyta hans. bPetta
varnar vidbragd hverfur smam saman og
barnid lerir ad flytja matinn aftur i kok. Ad
sjalfsogdu heldur médurmjoélkin afram ad vera
pydingarmikil fyrir barnid sem nering tengsl og
proska onzmiskerfisins.

Gild brjéstamjolkur minnkar ekki i
timans ras.

Pegar litid er 4 brjostagjof i vidara samhengi og
pad tekid med i reikninginn ad barnid hefur
tilfinningalegar parfir sem best er fullnegt vid
brjostid manudum saman, verdur erfitt ad
skilja hvers vegna parf ad setja timamork vid
svo naid og mikilvegt samband. Ef pessum
porfum barnsins er ekki fullnaegt i frumbernsku
verda pau vannard tilfinningalega a sama hatt
og pau varu likamlega ef eitthvert mikilvaegt
neringarefni vantar i mataradi peirra.

Tilfinningalega parfir

Modir og barn byggja upp samband sem
byggir 4 sameiginlegum porfum peirra beggja.

| byrjun er pad naeringin sem barnid parf a ad
halda og mo&dirin parf hinsvegar ad losa sig
vid pa mjolk sem streymir i brjostin handa
barninu. Jafnframt eru modir og barn had
hvort 68ru a pann hatt ad barnid hefur mikla
porf fyrir ad vera umvafid hlyju og astud og
veitir modurinni mikla hamingju ad vera faer
um ad veita barninu pad besta. Modirin prair
ad finna ad barnid parfnast hennar. Venjulega
verdur pa smam saman breyting 4, stundum
jafnvel skyndilega i pa att ad barnid verdur
ekki eins had mddur sinni. Sjondeildarhringur
pess vikkar og ahugi pess a umhverfinu eykst.
Brjostagjofin heldur po afram ad vera mikil-
vaeg fyrir barnid, orugg hofn i flokinni verold.



